
कोिभड-19 िव�� 
खोप लगाउने

महामारीसँग लड्न गा�ो भएको िथयो तर अब हामीसँग कोिभड-19 िव�� 
आ�नो सुर�ाका लािग खोपह� छन।्

तपा�का लािग खोप िन:शु� उपल� छ। 
संघीय सरकारले तपा�को खोपको खच� समेटन्े छ। तपा�लाई शु� लगाउन वा िबल िदनु �ँदैन। तपा� खोप 
लगाउनको लािग मा� जानु��छ भन ेतपा�को �दायकले तपा�लाई काया�लय भेटको लािग पिन शु� लगाउनु �ँदैन।

तपा�लाई कितवटा मा�ा लगाउन आव�क पछ�  भनी सो�ुहोस।् 
तपा�लाई तीनदेिख चार ह�ाको अ�रालमा केही खोपह�का दईुवटा मा�ा लगाउन आव�क पन� छ। 
अ� खोपह� एउटामा� मा�ाका ��छन।्

खोपह� सुरि�त र  भावकारी छन।्
खोपह� कोिभड-19 रोकथाम गन�का लािग एकदमै �भावकारी ��छन।् अमेिरकी खा� तथा औषिध �शासन (FDA) 
ले आपतकालीन �योगका लािग खोपह�लाई अिधकृत गरेको छ र कुनै ग¥ीर सुर�ास¦§ी सरोकार फेला पारेको छैन।

 

12 वष� वा सोभ�ा बढी उमेरका जोकोहीले पिन खोप लगाउन स�ु��छ। 
कोिभड-19 िव��को खोप वािस©टन राªमा बसोबास गन� वा काम गन� 12 वष� वा सोभ«ा बढी उमेरका सबै मािनसह�लाई 
उपल® छ। 12 देिख 17 वष� उमेरका मािनसह�ले मा� Pfizer-BioNTech खोप लगाउन स¯ु��छ। अपोइ±मे± फेला 
पान� र समय िमलाउनका लािग VaccineLocator.doh.wa.gov मा जानुहोस।् तपा� 1-800-525-0127 मा 
फोन गरेर, ²सपिछ # िथ´ पिन स¯ु��छ। भाषा µा¶ास¦§ी सेवाह�का लािग, कलको जवाफ आउँदा आ�नो भाषा भ·हुोस।्

तपा� साइड इफे�ह� महसुस गन� स�ु��छ। 
अ� िनयिमत खोपह� ज¸,ै तपा�लाई खोप लगाएपिछ पाखुरा सुि·ने, ¹रो आउने, टाउको दºुे, थकाइ ला»े सम¼ा �न स½छ। यी 
खोपले काम गिररहकेो छ भ·े स¾ेतह� �न।्

सुरि�त रहनहुोस।्
तपा�ले खोप लगाएपिछ, मा¿ लगाउने, छ-िफट (दईु िमटर) को दूरीमा बÁ ेर छोटो जमघट गन� काय�ह� गनु�होस।्

�Âह� छन?् यहा ँजानुहोस:् www.CovidVaccineWA.org

यहा ँखोप लगाउने Ãान फेला पानु�होस:् vaccinelocator.doh.wa.gov

https://vaccinelocator.doh.wa.gov/





